Anexa
1a Hotararea CRESP nr. 17 din 26.08.2021

INSTRUCTIUNEA
privind masurile de organizare a activititii institutiilor de invitdmant primar,
gimnazial, liceal, profesional tehnic sisuperior (publicesi private) pentru anul de
invi@mant 2021-2022 in condiiii de sigurantd epidemiologica
pentru prevenirea imbolniivirilor cu virusul SARS-CoV-2

I. Principiile generale care stau la baza masurilor sunt:

« vaccinarea impotriva COVID-19:

« purtarea mastilor de protectie:

« gerisirea/ ventilarea incaperilor:

« meninerea distanei [izice de cel puin I metru:

« prevenirea aglomerdrii.

o curdarea si dezinfectarea spaiilor si a echipamentelor cu produse biocide
avizate (Registrul naional al produselor biocide disponibil pe pagina web a Ageniei
Naionale pentru  Sindtate  Publicd  hitps: ansp.md/index php/registrul-national-al-
produselor-biodistructive ).

e instruirea. informarea si comunicarea (parmi, elevi. studenti, personal didactic s
nedidactic):

« protecia sandtitii elevilor. studenilor. cadrelor didactice si a altui personal
aflat in grupele de varstd expuse la risc si/sau avand afectiuni cronice si/sau stéri

IMUNOSUPIEsive:
» respectarea legislatici sanitare in vigoare,

i, Miasuri de prevenire §i protectie in institutiile de inviamant pentru
organizarea procesului educational in contextul epidemiologic al COVID-19

. Promovarea vaccinarii

I.1 Incurajarca personalului didactic. nedidactic si auxiliar. precum si a famililor.
inclusiv a membrilor familiet extinse care au contact frecvent cu elevii. sa se vaccineze
cat mai curand posibil.

(.2 \cordarea unei zle libere pentru vaccinare angajaiilor din sistemul
educaional care se vaccineaza impotriva COVID-19.

2. Organizarea spatiilor educationale

Crearea in interiorul institwiilor de invi@mént (curte. sali pentru cursuri.
coridoare. sili de sport. cantine. ateliere etc.) a circuitelor clare. prin demarcare cu benzi
vizibile care sa asigure .trasce prestabilite”™ de intrare. iesire si deplasare in interiorul
institwiel. cu pastrarea distaniei intre persoane nu mai puin de | metru pe tot parcursul



prezenei in instituia de inviiamant.

3. Organizarea spatiilor in clase/sali pentru cursuri

3.1 Ficcare elev/student va ocupa zilnic acelast loc in banci/masa la o distand de
cel puin | metru fad de ceilali (in fitd, in spate si lateral).

3.2 Se recomanda pastrarea stabila a componeniel claselor/grupelor academice.

3.3 Experimentele (la orele de chimie/fizica/biologie) care necesitd miscare si/sau
interaiunc stransa intre profcsort si clevi studeni vor avea caracter demonstrativ. fiind
realizate doar de catre cadrul didactic. Elevii nu vor trece din sala de lecii de baza in
laboratoare.

3.4 Orele de educatie fizica vor fi organizate in aer liber, cu alegerea activitdjilor
0 care distana fizica poate fi meninutd s evitarea activititilor care implicd un efort
fizic sporit (cu potemial de producere a picaturilor respiratorii si propulsarea acestora la

distane mai mari). Se va asigura limitarea utilizirii echipamentelor comune. jar in cazul
folositii acestora echipamentele vor fi prelucrate in mod corespunzitor dupd fiecare
utilizare. Se va evita folosirea vestiarelor din considerentul credrii aglomeratiilor intr-un
spadiu limitat, in zilele cu ore de educaie fizica in program, se recomanda elevilor
purtarea inbracamintei lejere. care permite practicarca activitatilor sportive. evitand
astlel necesitatea schimbarii hainelor. Salile de sport pot fi utilizate pentru desfasurarea
orclor de educaie fizicd doar in condiii meteorologice nefavorabile.

3.5 Orele de informatica vor fi organizate cu respectarea masurilor de prevenire si
control al infeciiei. asigurand acrisirea obligatorie a spatiului si  dezinfectarea
supraficlor utilizate dupa fiecare lecie. Dupa posibilitate. orele de informatica vor fi
organizate cu un interval mai mare intre ore.

3.6 S¢ recomandd. in condiil meteorologice favorabile. organizarea orelor d
activitatilor didactice in aer liber la disciplinele scolare care permit desfasurarca
demersului - didactic, asigurand realizarea  competenelor specifice ¢ @ finalititilor
educaionale conform prevederilor curriculare.

3.7 Se recomanda structurarea orarului de studiu prin alternarea disciplinelor carc
presupun activitdi la masa de scris cu cele care pot fi organizate in spatii deschise. Pe
perioada allarii elevilor in afara clasei se recomanda qerisirea spaiilor, cu respectared
strictit a regulilor de sigurand.

4. Organizarea programului de instruire

4.1 Esalonarea orelor de incepere a leciilor/cursurilor si a pauzelor din timpul
Jileis inuarile s iesirile grupurilor de elevistudeni din instituie vor fi emalonate (d
exemplu cu decalaj de 15-20 de minute). pentru a evita aglomerarea persoanelor.

4.2 Diminuarea timpului alocat orelor de curs:

4.2.1 se recomanda reducerea qumarului de ore petrecute de elevi/studeni in
cadrul instituaet.,

4.2.2 durata pauzelor va fi reglementatd pentru @ fi asiguratd aerisirea incapertlor
st igienizarea mainilor.



4.3 Amdnarea ¢ anularea activitailor care ii reunesc pe copii din diferite clase, a
evenimentelor sportive. culturale. precum si a activitatilor extrascolare in perioada aurisc
sporit de infectare. pentiu evitarea aglomeririi §1 limitarea transmiterii mfectiilor
respiratorti,

4.4 Diminuarea circulaie elevilor'studenilor st a personalulut instituier M
incinta acesteia.

5. LUtilizarea corecti si consecventa a mastilor de protectie

5.1 Purtarea métilor de protecie (cu acoperirea nasului §i a gurii) in toate spaiile
inchise din cadrul institwiei de inv@amant este obligatorie pentru personalul didactic.
nedidactic s auxiliar, studeni s vizitatori. indiferent de statutul de vaccinare al
acestora.

5.2 Ilevii claselor VI-XII s elevii din instituiile de invi@amant profesional tehnic
sunt incurajdl s poarte Mmasca de protecie in spaiii inchise § 1n situaia in care m
poate fi respectata distania £ ica. Masca trebuic sa acopere gura si nasul.

5.3 In funcie de situaia epidemiologica din localitate. in baza deciziilor Comisiel
teritoriale extraordinare de sandtate publica. condmiile de purtare a mistilor faciale de
protecie de catre elevi in cadrul institwiei de imvii@gmant pot fi revizuite.

5.4 Vor fi stabilite locurile pentru amplasarea cosurilor de gunoi destinate
mastilor uzate. pentru a reduce riscul contaminarii. Cosurile de gunoi vor fi de tip cos a1
capac si pedald prevazut cu sac in interior.

6. Utilizarea transportuluiin comun de ciitre elevi si studenti

6.1 Daca distana permite, se va incuraja mersul pe jos.

6.2 In cazul deplasdrn elevilor/studenilor cu transportul public. acestia sunt
instruii privind necesitatea de a purta masca de protecie.

6.3 Transportarea eley ilor/insaitorilor in mijlocul de transport scolar spre §i de la
imstitwia de invaamant:

6.3.1 va fi organizaid la capacitatea  numarului de scaune. cu respectarea
masurilor de sanatate publici:

6.3.2 va fi realizatd cu atribuirea de locuri (acelasi loc pentru aceeasi persoand in
fiecare z1). evitand aranjamente stigmatizante sau discriminatorii:

6.3.3 in interiorul unitdii de transport s¢ aplica regulile de purtare a mastilor de
protecie prevazute pentru transportul public:

6.3.4 soferul autobuzului si personalul de insolire vor respecta misurile generale
de protedie. inclusiv purtarea obligatorie a mistii de protecie, indiferent de statutul de
vacemare:

6.3.5 se recomanda acrisirea mijlocului de transport comun in timpul mersului
pentru o imbunatai circulaia aerului. doar dacd acesl fucru nu prezintd risc pentru
sigurani.

6.3.6 autobuzul scolar va fi aerisit §i dezinfectat dupa fiecare cursa.



7. Detectarea cazurilor pozitive de SARS-CoV-2 in mediul scolar
recomandari pentru situatiile de confirmare a cazurilor de infectie COVID-19

7.1 Cadrul medical sau. in absena acestuia, persoand desemnati de instituia de
vAldmant va instrui cadrele didactice si parindi privind monitorizarea starii de sanatate a
clevilor s depistarea apariiel simptomelor caracteristice pentru C OVID-19.

7.2 Parinii vor asigura verificarea zilnica a starii de sdnatate a copilului inainte de
a merge la instituia de invitimant. Copilul care prezintd semne de boala (precum febra
mai mare de 37°C. tuse, dificultii de respiraie) sau a fost in contact cu o persoand
dingnosticatd cu COVID-19 va ramane acasd §i dirigintele va fi anunat despre aceasta.

7.3 n cazul in care o persoand este observata in timpul aflarii in instituia de
SwAamant ca avand simptome respiratorii (febra. tuse. probleme de respiraie), se
apeleazd la cadrul medical sau la persoana desemnati in vederea aplicarii procedurii de
olare. In cazul copiilor minori vor (i anunai imediat paringt - sau reprezentanii legali
Pana la sosirea acestora. copilul va fi izolat intr-un spatiu desemnat. fiind supravegheat
corespunzitor. Dacd este necesar ¢d mearga la baie in aceastd perioada, se va folosi ©
baie separatil. daca este posibil. Baia trebuie prelucratd si dezinfectata folosind produse
biocide avizate inainte de a fi folosita de alte persoane. Nu s¢ va (ransporta elevul pand
la sosirea piu'inlclui la medicul de familie. serviciul de urgenia sau spital: doar dacd
simptomele semnele sunt severe s¢ v apela serviciul de urgend 112, Studenii mai mari
de 18 ani si personalul angajat. care au prezentat in timpul orelor de studii sau in timpul
zilei de lucru simptome ale infeciei CONVID-19 (febrd, tuse. dispnee etc.). vor fi 1zolan
i izolator sau intr-un spatiu desemnat pentru acest scop si se va recomanda solicitarea
serviciului 112, Daca persoana manifesta semne clinice ugoare de boala. aceasta poate
s se deplaseze de sine statator la domiciliu, cu condiia ca dispune de transport personal
sau domiciliazd in apropierea institwiei § nu necesita utilizarea transportului public,
Persoana suspectd la COVID-19 se va autoizola la domiciliu. cu informarea medicului
de familic. care va efectua aciunile ulterioare.

7.4 Daca a fost confirmat un caz de COVID-19 la un elev sau un angajat al
institwict de invaamant. administraia are obligaia sa informeze Centrul teritorial de
sandtate publicd. care va asigura investigarea epidemiologicd si coordonarea masurilor
de raspuns. inclusiy depistarea contactilor.

75 In cazul confirmarii diagnosticulul COVID-19 la un elev/student. toil
clevii studemii din clasa/grupa academica in care acesta i facea studiile se plaseazd in
qutoizolare la domiciliu pentru 0 perioada de 14 zile., calculul zilelor fiind efectuat de la
ultima zi a contactului cu elevul studentul confirmat _COVID-19 — pozitiv". Clasa va
continua studiile n regim on-line pentru perioada mentionatd (14 zile). Decizia privind
autoizolarea profesorilor care au predat in clasa/grupa academicd respectiva va fi luata
de citre conducatorul institwict de imviamant. prin coordonare cu medicul epidemiolog
teritorial. inand cont de specificul didactic s riscurile epidemiologice.

7.6 In cazul confirmarii diagnosticulul COVID-19 la unul sau mai muli membri
ai familici clevului studentului. acesta se va plasa ‘1 autoizolare la domiciliu pentru
14 zile de la ultima zi de contact cu persoana infectata.



7.7 In cazul confirmarii diagnosticului COVID-19 la unul dintre profesori.
decizia privind plasarea in autoizolare a clevilor/studengilor se va lua de catre
conducdtorul institwiei  de invaamant, prin coordonare cu medicul epidemiolog
teritorial. inand cont de specificul didactic § riscurile epidemiologice.

7.8 Revenirea in colectivitate a elevilor/studenilor care au avut probleme de
sandtate si nu au frecventat orele se va realiza in mod obligatoriu in baza certificatulut
medical.

8. Adoptarea de misuri igienico-sanitare

8.1 Ficcare institwie de inviimant claboreazi un plan de curdenie si dezintecie a
spatitlor.

8.2 Organizarea curiteniei s a dezinfeciel in institwiile de invitamant va f
reglementatd conform anexeinr. 1.

8.3 Se va acorda atenie urmatoarelor particularititi:

8.3.1 operatiunile si ordinea in care se vor efectua (de exemplu deversarea
descurilor, spalarea cu dezinfectarea ulterioara a pardoselilor, stergerea si dezinfectarea
suprafetelor de seris ale bancilor. precum si a spatiului interior de depozitare in acestea a
obicctelor wolare. dezinfectarea dulapurilor personale ale elevilor/studenilor. acolo
unde existi. sergerea s dezinfectarea pervazurilor. dezinfectarca clanelor, manerelor
ferestrelor. cuierelor pentru haine ete.):

8.3.2 materialele care se vor utiliza pentru fiecare operajiune. substanele biocide
folosite trebuie sa fic avizate de Ministerul Sanatitii pentru dezinfectarea suprafeelor
menionate mai sus:

8.3.3 tehnica ce va fi aplicata pentru fiecare operatiune:

8.3.4 ritmul de curiienie sl dezintectie. inand cont inclusiv de timpul necesar
pentru acrisirea spaiiului (de exemplu silnic in clasi/sala de curs imediat dupd iesirea
din sala de curs a elevilor/studenilor la finalul orelor unet clase/grupe academice de
clevi studeni din ziua respectivi, sau dupd fiecare utilizare de catre un grup diferit de
clevis zilnic in cancelarie de cel puin doud ori. inainte de inceperea fiecarui ciclu de
Cvadmant sau a fiecdrel probe de examen: pentru grupuri sanitare dupd fiecare pauza.
la finalul zilei s ori de cate ori este necesar).

8.3.5 cine va face curdenia §i cine va supraveghea efectuarea conforma a
curdenici:

3.6 ritmul si durata de aerisire a sililor de curs. a cancelariei si a oricarei alte
incipert (de exemplu dupa curdenie sl dezinfectic. minimum 10 minute). precum i
asigurarea aerisivii in timpul orelor de clasa cu geamul rabatat, in conditii de maxima
sigurand pentru copii

$.3.7 in fiecare dintre zonele carc sunt igienizate va fi afisat la loc vizibil o
schema care si conind operaiiunile de curiare si dezinfettic. secvena acestora. oraul $1 un
loe pentru semndturd persoanet care le efectueazd st a persoanci care verifica.

g4 Se va asigura fundionalitatea sistemelor de ventilaie cu dezinfectare lor.
‘0 cazul utilizarii climatizoarelor — igienizarea lor si aprovizionarea lor cu filtre
bacteriene instalate in birourile administraici si cancelariet.



§.5  (Curtea mstitugel de invidimant va fi maturatd silnic. iar in cazul existenel
pavajului - spalata zilnic cu jeturi de apd. dimineata inainte de inceperea lectiilor. Spagul
verde. acolo unde existd. va fi bine ingrijit. iarba va fi tunsa ritmic pentru a puted
asigura un spaiu adecvat activitiilor in aer liber si pentru a preveni posibilele afectari
de tip alergic ale sistemului respirator.

9.6 Se va asigura aprovizionarca instituiei de invaamant cu materialele
necesare (sapun lichid, hartie igienicd. hartie de sters pe maini sau uscatoare pentru
mdini. antiseptic pe bazd de alcool si dispensare. dezinfectani avizai pentru suprafele
(de exemplu banci. podele. pervazuri, clane. intrerupatoare). galeti. méturi/perii, soluie
de spalat pardoselile. mopuri diferite pentru baie si celelalte sali. detergeni si peril
pentru vasele de WC. detergeni pentru curdenia chiuvetelor. lavete. materiale de
protecic pentru elev student. cadre didactice. personalul care va supraveghea un elev
depistat bolnay in timpul orelor de curs. personalul de curdtenie si auxiliar: mést faciale de
protecie de Jimensiuni adecvate. minugi. halate. bonete etc.).

9, Organizarea i asigurarea accesului elevilor/studentilor la facilitaiile de
spilare/dezinfectare a mainilor

9,1 Spilarea mainilor. Crearea condiiilor de spilare a mainilor atat in interiorul
institwici. ¢t #i in exteriorul acesteia (curte. teren sportiv etc.) pentru a promoyva
spalarea cit mai frecventa a mainilor si a incuraja comportamente pozitive de igiend.

9.2 Toi  elevii/studenii personalul instituiei  trebuic sa s spele/sa-gi
dezinfecteze mainile (cu apd si sdpun sau soluie hidroalcoolicd dezinfectanta) astfel:

9.2.1 imediat dupa intrarea in institwic s inainte de a intra in sala de curs:

9.2.2 inainte si dupd pauza de masd seva organiza procesul de spalare a mdinilor
astfel incat ficcare eley sd aiba acces necesar la apd si sapun pentru a s¢ spala pe maini
timp de 20 de secunde: daca acest lucru nu este posibil. se pot organiza mai multe pauze
de masa:

9,2.3 spalatul si'sau dezinfectarea mainilor dupé utilizarea toaletei. dupa tuse sau
strdnut ori atunci cind mainile sunt vizibil murdare:

90.2.4 toi elevii'studenii §i angajai institwiei se vor spala in mod obligatoriu pe
maini cat mai des posibil, recomandabil o datd in maximum 2 ore:

9.2.5 se va asigura un numar suficient de dozatoare de sapun lichid latoalete:

0.2.6 se vor asigura dispozitive cu prosoape de hartie sau usctoare de maini
amplasate langd lavoare:

9.2.7 cand mainile nu sunt vizibil murdare se poate utiliza antisepticul pe baza de
alcool 7096 pentru igienizarea mainilor.

9.3 Asigurarea dezin fectarii mainilor alat pentru elevi/studenti. cat s pentru
personalul instituier cu antiseptic avizat pe baza de alcool inainte de fiecare mtrare in
stituie o sala de curs. Dozatoarele cu antiseptic pe bazd de alcool vor fi amplasate n
locuri vizibile si usor accesibile in interiorul incaperii (sala de curs. birou).

9.4 Afisarea semnelor care sii incurajeze bunelg practici de igiend a méinilor.



10, Instruiri periodice ale elevilor/studentilor privind misuri de prevenire a
infectiei COVID-19

In institwiile de inviamant (in grupurile sanitare) vor fi afisate postere care
prezintd  modalitatea de spalare a mainilor. Cel puin o data pe saptamind
elevii studenii vor fi instruii de catre cadrele didactice privind masurile de protetie
impotriva noului coronavirus:

10.1 Spalai-va cat mai des pe maini. cel puin 20 de secunde cu apa si sapun.

10.2 Meninei distana de cel pwin | metru fagd de celelalte persoane.

10.3 Lvitai sd va atingei ochii. nasul s gura,

(0.4 Deoarece piciturile nazofaringiene raspandesc virusul, igiena respiratorie
este foarte importantd. Acoperii-vd gura i nasul cu o batistd de unica folosind sau
folosii pliul cotului in cazul in care s¢ intdmpla sa stranutai sau sa tusti. Dupd aceea.
aruncai batista sau serveelul utilizat in locul predestinat deseurilor.

10.5 Curaqi obiectele’suprafeele utilizate/atinse frecvent inainte de a le folosi
(folosind serveele/lavete impregnate  cu soluie dezinfectanta hidroalcoolica sau
substane biocide).

10.6 Solicitai consultul unui cadru medical dacad prezentai simptome precum
febra. tuse sau dificultiti la respiraie sau orice alt simptomatologie de boald.

11. Alte masuri

(1.1 Asigurarca ca clevil studenii nu vor utiliza in comun obiecte precum
pahare. tacamuri. pixurt. creioane. caiete. telefoane mobile etc.

1.2 Sala de biblioteca se recomanda a (i utilizata individual numai cu scopul de
a primi sau a returna literatura imprumutatd.

113 in cazul cantinclor. mesele vor fi amplasate cu respectarea masurilor de
distanare fizica de cel puin | metru: orgamzarca accesului va fi realizata astfel incat sa
se evile aglomerdrile s imtalnirile intre grupe de elevi: spaiile vor fi aerisite inainte
dupa luarca mesei.

1.4 Organizarea alimentatiei va {1 reglementatd in conformitate cu
Recomandarile privind funcionare: blocului alimentar in cadrul instituiei de
svAamant in vederea prevenirii raspandirii infeciei COVID-19 in randul elevilor & d
angajatilor (anexa nr. 2).

1.5 Organizarea cazarii in caminele din subordinea mstituiilor de invatamant
va 11 electuata in confirmate cu Recomandarile pentru deschiderea caminelor din
subordinea institwiilor de invatamant de stat in contextul COVID-19 (anexa nr. 3).

12. Dispozitii finale

(2.1 Institwille de invad@mant yor activa in funcie de evolwia situaiel
cpidmniulugicc din teritoriu/localitate, cu intrunirea tuturor condimlor impuse de
prevederile prezentel [nstruciuni si in conformitate cu Raportul de autoevaluare privind
gradul de pregitire a institwiei de invaamant pentru noul an de studii in condiile
pandemici COVID-19 (anexa nr. 4).



12.2 Raportul de autoevaluare privind gradul de pregatire a instituiel de
invadmant pentru noul an de studii in conditile pandemiei COVID-19 va fi examinat
in cadrul sedinei Consiliului de administrare al instituliei i va fi aprobat de directorul
mstitwier de invitamant.

12.3 inainte de inceputul noului an scolar. Raportul de autoevaluare privind
oradul de pregdtire a institwiel de invaamant pentru noul an de studii in condiiile
pandemici COVID-19. semmat de catre directorul institwiei de invi@mant. va fi
prezentat pentru informare structurilor teritoriale ale Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publici. Agentiei Nationale pentru  Siguranta Alimentelor. organelor locale de
specialitate in domeniul invaamantului (pentru instituiile de invaamant general) i
ministerelor de resort (pentru instituiile de invaamant profesional tehnic si superior).

12.4 Deciziile referitoare la sistarea sau reluarea activitdii institwiilor de
Snvadmant vor fi luate de citre Comisiile teritoriale extraordinare de sanatate publica.
in baza informayei prezentate de catre structurile teritoriale ale Ageniiei Naionale
peniru Sandtate Publicd, ca urmare a evaluarii risculut.



