Anexa nr. |

ORG:\.\;IZ;\RE;\ CURATENIEI SI A DEZINFECTIEI
IN INSTITUTIHLE DE INVATAMANT

. ELABORAREA UNUIPLAN DE CURATENIE SI DEZINFECTIE

Se identifica zonele care trebuie si fie curaate.

Zonele neocupate timp de cel pwin 7 zile necesitd doar curdare de rutind.
Menineti practicile de curdare existente in zonele exterioare.

Se determini modul in care trebuie dezinfectate zonele.

Se ia in considerare tipul de suprafud si cat de des este atinsd suprafaa. &
prioritizeazi dezinfecia suprafeelor atinse frecvent:

« clanele. incuietorile. butoanele si manerele ugilor:

« reptele scarilor:

«  Dbancile. catedrele si scaunele din clase/sdlile de curs:

« mesele si scaunele din silile de cantind:

«  Dblaturile:

«  Dbalustradele:

« intrerupatoarele de lumina:

= minerele echipamentelor si aparatelor (precum, cele sportive);

«  Dbutoanele ascensoarelor si ale automatelor de vanzare;

«  obiectele didactice comune:

«  caleulatorul. tastatura. mouse-ul. laptopul si tabletele partajate intre persoane.

Nota: Tastatura computerului este greu de curaat. Calculatoarele ar trebui sa aibd
afise in care se indic igiena corectd a mainilor. inainte si dupd utilizarca acestora pentru a
minimiza transmiterea bolit.

Nu este necesard aplicarea de ruting a dezinfectanglor pe suprafete care nu sunt
atinse frecvent sau cu risc scizut (de exemplu rafturile bibliotecilor. blaturile dulapurilor
din depozite). Suprafiele moi. cum ar {i covoare. tapilerii si draperii pot fi curiate
folosind detergent si apd sau un produs de curiare adecvat pentru aceste materiale.

Se iau in vedere resursele si echipamentele necesare.

e Se evalueaza necesarul si disponibilitatea produselor de curdare si dezinfectie si
a echipamentelor de protectie personald adecvate pentru utilizarea acestora.

o De durata activitdilor de curitare si dezinfecic se poarta manugi, iar dupa
indepartareca manusilor mainile se spald.

Se implementeazi practicile de reducere a riscului potential de contaminare
a suprafetelor.

Se implementeazd practicile pentru scaderca gradului de frecventare a spaiilor
comune si a frecy enei de atingere a obiectelor.
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2. APLICAREA PLANULUI DE CURATENIE SIDEZINFECTIE
Se curittd suprafetele vizibil murdare cu detergent si apd inainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant cu actiune virulicida.
Dezinfectanii pe bazi de alcool reduc semnificativ infectia virusurilor precum
SARS-CoV-2. in concentraii de 70-80%. cu un timp de expunere de un minut.

Se respecti intotdeauna indicaiile de pe eticheta. Eticheta va include
informatii de sigurand g instruciuni de aplicare.
Nu se lasa detergenii si dezinfectanii la indemana copiilor.

Precautii generale pentru personalul care presteazi servicii de curiienie si
dezinfectie:

a) Pericole fizice si toxicologice ale produselor de curatare si dezinfectie

. Produsele de curitare (detergeni) sunt de obicei iritani ai pielii si’sau a
ochilor si sau ai ciilor respiratorit,

« Produsecle care conin alcooli in concentraie mare sunt iritante pentru ochi. nas
si gat la concentratii ridicate in aer si pot prezenta un risc de incendiu. Alcoolii sunt
inflamabili si. prin urmare. trebuie depozitati intr-0 zona rece. bine ventilata.

« Produsele pe baza de hipoclorit si compusii organici cu eliberare de clor sunt
corozivi in forma lor concentratd si sunt clasificay ca iritani pentru ochi i piele. sub
forma diluata (5 <10%).

. Personalul trebuie sa fie instruit cu privire la pericolele produselor chimice de
curdare (detergenii) si dezinfedie utilizate la locul de muncd. in conformitate cu
legislaia in vigoare.

. Personalul trebuie sd se asigure cd ctichetele de pe ambalajele produselor
chimice de curdare si dezinficiie nu sunt scoase sau deteriorate.

« Achiziia primului lot de produse chimice de curdare (detergeni) si dezinfecie se
realizeazd impreunda cu fisa cu date de securitate: aceasta este usor accesibila
personalului in timpul fiecirui schimb de lucru care realizeaza curilenia si dezinfecia
spanlor.

. Se achiziioneazd doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate,
inchise etans.

.« in mod normal. trebuie evitai dezinfectanii care conin substanie chimice
toxice prin inhalare sau prin piele sau care sunt clasificai ca sensibilizatori (de exemplu
unele aldehide). cu excepia cazului in care programul de dezinfectie identifica o cerind
absoluta. In astfel de cazuri vor {i necesare mésuri stricte de sigurand pentru controlul
expunerii lucrdtorilor i al celorlalte persoane (adulii si copil).



Este preferabild achizijonarea detergenilor ¢ a dezinfectanplor care au acjune
virulicida. care sunt destinati si publicului larg.

[n timpul utilizarii produsului este obligatorie purtarea manusilor rezistente la
chimicale y asigurarea ventilaiei adecvate. Se recomanda protecia ochilor sau cel pumn
accesul imediat la o sursd de apa pentru spalarea ochilor.

Produsele chimice incompatibile trebuie pastrate separat. De exemplu,
dezinfectanii pe baza de clor elibereaza gaze toxice de clor atunci cdnd sunt in contact
cu detergenii acizi sau oxidani. De asemenea. dezinfectanui pe bazd de hipoclorit
formeazi halogenuri de azot sub formé de vapori iritani in contact cu dezinfectaniii pe
baza de siruri de amoniu cuaternar si trebuie depozitati separat.

Atunci cand costurile permit. achiziionarea de dezinfectanii gata de utilizare sau
in cantitii preambalate pentru  diluare directd este opiunea cea mai sigurd.
Dezinlectanii corozivi o iritang care necesitd dilwie inainte de utilizare trebuie folosii cu
multa precawie s numai de catre personalul mstruit in prealabil.

Daca produsul concentrat se dilueaza conform indicaiilor producétorului. soluia
de lucru poate fi utilizata in cel mult 24 de ore: dupa aceea solujia nu este eficienta.

Pentru evitarea accidentelor. se recomanda ca produsele pe bazd de alcool
destinate elevilor pentru dezinfecia mainilor s fie sub formd de gel sau disponibile in
dozatoare,

) Pericolul de transmitere comunitari a COVID-19 pe durata activitajlor
de curitare si dezinfectie

« Personalul nu trebuie sa isi atingd faa in timpul lucrului. ¢i doar dupa spalare:
mainilor.

« Personalul de curdenic trebuie si poarte uniforme sau haine de lucru. sau
echipament de protecie. dupa caz si manusi de unica folosing in timpul lucrului si d
manipulirii deseurilor. La sfarsitul fiecirei ture, personalul trebuie si schimbe hainele,
Poate i util si se pastreze un schimb de haine la locul de munca.

- Imbriacamintea purtatd in timpul curateniei si dezinfectiel trebuie plasata intr-o
pungd de plastic pand cand poate fi spalatd. Spalarea trebuie facutd cat mai curand
posibil st in sigurana.

- Personalul de curdienie trebuie si se spele bine pe maini cu apa §i sdpun timp
de cel puin 20 de secunde dupa indepartarea manusilor.

« Personalul responsabil de curitenic s§i dezinfecie trebuie sa fie instruit sa
utilizeze dezinfectanii in  siguran@d si in mod eficient §i sd curde in  sigurani
materialele potemial infecioase si fluidele corporale sange. varsaturi, fecale §i urina.

3. REVIZUIREA PLANULUI DE CURATENIE SI DEZINFECTIE

In cazul in care vor fi publicate noi studii privind infectia COVID-19 sau vor fi
studiate noi aspecte ale rezistenei virusului SARS-Cov-2 la substane biocide s la
concentraiile de utilizare ale dezinfectanilor. actualele recomandari pot fi revizuite 1
pot fi recomandate etape suplimentare de curdenie i dezinfecie,



